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KIPSILEVY-RAKENNUKSISSA KOSTEUDESTA SYNTYVAN
MYRKYLLISEN HOMEEN LEVIAMINEN!

Kosteus tekee suositun rakennusmateriaalin kipsilevyn kasvualustaa home sienille, jotka levittavat
myrkkyja myos huoneilmaa. Vaikka tarkein rakennusaine on kipsilevy, ei valvo niiden kunnollista
kayttda yksikaan viranomainen, kirjoittaa Alo L6hmus.

Eestin alkuperdaa Ruotsalainen mikrobiologi Aime Must johti jo 1996. vuonna ensimmaisena
maailmassa huomiota siihen, mika uhkaa rydstda unen tuhansilta kiinteistdjen omistajilta. Han vaitti,
ettd suosittu rakennusmateriaali kipsilevy, jolla on helppo rakentaa seinia ja suoristaa kayrat muurit,
muuttuu kosteutta saatuaan vaarallisten homeiden kasvulavaksi.

Niille sienille riittdad kosteus. Kosteus tekee kipsilevyn pinnalla selluloosaa sisaltavan kartonki-ja
paperipinnan miellyttdvaksi kasvuymparistoksi myrkyllisille homeen lajeille

Kosteus ei valttamatta tarkoita tulvaa - homeen syntymiselle riittda betoni ulkoseindan talvella
kerantyvastd kosteudesta, se muuttuu kondenssivedeksi. Riittdd jopa 85 prosenttisesta
ilmankosteudesta, kun esimerkiksi kipsilevyn ja seinan valilld on seisova ilma. Hallitsemattomasti
kasvun aloittanut homeet erittavat myrkkyja, sitd myrkkya tunnetaan nimella mykotoksiini.

Mykotoksiinien todellinen levitdmisen syy on taistella muiden sienten ja bakteerien torjumiseksi. Nama
ovat voimakkaita myrkkyja, jotka tappavat solun elintarkeitad elimia (esim. solukalvoja).

Myds antibiootit, joita 1ddketiede kayttaa taudinaiheuttajien tuhoamiseksi potilaan elimistdsta, on
periaatteessa mykotoksiini. Mutta jos huoneilma on saastunut seinasta vyoryvan sienen myrkylla
aloittaa see heti siina tilassa tydskentelevien tai asuvien ihmisten solujen tuhoamista.
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Vaikutukset hermostoon ja aivoihin.

»Mykotoksiinit vaikuttavat erityisesti hermoston ja aivosolujen synapsi seka
immuunijarjestelman soluja. Virheellinen immuunijarjestelma voi aiheuttaa esimerkiksi
allergioita, mutta on havaittu myoés mykotoksiinien syopaa aiheuttava vaikutus, ,, sanoi
Musta Tukholman lahelta Solna toimistosta puhelimitse Eesti Postimees sanomalehdelle.

Kostea kipsilevyn vaaroista on viime vuosina kertynyt yhd enemman todisteita. Tana vuonna
heindkuussa julkaisi Musta kollegojen kanssa Lundin yliopistosta uuden artikkelin sanomalehdessa
Applied and Environmental Microbiology, jossa esitteli uutta kehitettya teknologiaa mykotoksiinien
tunnistamiseen suoraan kosteasta, kipsilevylla rakennetusta huoneen ilmasta.

Kavi ilmi, etta tallaisen tilan sisailmassa voi sienimyrkkyja 16ytya jopa 500 kertaa enemman mita siella
aikaisemmin luultiin olevan. Massaspektrometriaa ja kaasukromatografiaa kayttaen tutkijat 16ysivat
mykotoksiineja 62sta kostea kipsilevyn naytteesta 453 kohtaan, 8-sta huoneepdlyn naytteestad 5-ssa.
Erityisesti saastuneita olivat ilmastointiaukon reunat ja huoneiden lattialistojen reunat.

Vanhaa totuus!

Mykotoksiinien esiintymistd homehtunut kipsilevylla vahvistivat jo vuonna 2000 Suomen tutkijat
karjessa Suomen terveyden instituutin tutkija Tapani Tuomiga.

He havaitsivat immuunijarjestelman loukkaavan sterigmatokystiini, myrkyllisen satratoksiini ja useiden
muiden myrkkyjen niin korkean tason kosteiden kipsilevyjen, puutavaran ja viimeistelyssa kaytetavan
paperin pinnalta, ettd suosittelivat l&pimé&ran taloja purkaavien tai saneerauksia tekevien ihmisten
kayttda ylimaaraisia varotoimia oman terveyden suojelemiseksi.

2002. Vuonna loysivat saksalaiset tutkijat Bonnin yliopiston professori Steffen Engelhard johdolla
sterigmatokystiinin kosteiden asuntojen mattopdlysta. Texasin teknillisen yliopiston tutkijat havaitsivat
myrkyllisen stratoksiinin eri lajeja kosteasta asunton ilmasta vuonna 2005. ja totesi, ettd homeen
myrkkyjen vaara pitda ottaa enemman huomioon terveysvaatimusten laadittaessa.

Kylpyhuoneeseen ei sovi
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«Jos talo tai huoneisto on viimeistelty kipsilevylld, on homeen riski erittain suuri» vahvisti Aime Musta.
«Nyt on todettu, ettd homeen syntymiseksi riittda 85% ilmankosteudesta. Meilla taalla Tukholmassa oli
pari viikkoa sitten kosteus esim. 95%. Sisatiloissa voi syntyd paljon kosteutta, vaikka ruuan
valmistamisessa tai kaytat monta kertaa paivassa suihkuhuonetta. Huonon ilmavaihton tuloksena on
suuri homeen vaara. »

Musta mukaan on Kkipsilevyyn kertynyttd hometta vaikea havaita, koska kipsilevyt ovat yleensa
paallystetty viimeistelymateriaaleilla. Kosteus kuitenkin kykenee lapaisemaan laatan saumaukset ja
sen alla olevan kosteus suojan.

«Siksi on Ruotsissa alkaen 1. heindkuuta kielletty kipsilevyjen paalle laittaa keraamisia laattoja, mika
tarkoittaa, ettéd kylpyhuoneissa ei saa kayttaa kipsilevyja, »sanoi Musta. Sdadetddn myds Ruotsin
laissa, ettd jos rakennusmateriaalin kosteus kestavyys on epaselva, sitd ei saa rakentaja kaytaa
tiloissa, joissa kosteus voi ylittaa 75%-n rajan.

«Erityisen vaarallista on kipsilevy ulkoseindssad. Nyt onhan muodikasta rakentaa myds ulkoseinat
kipsilevylla. Jos sielld syntyy hometta, voivat paastd Mykotoksiinit sisdilmaan »varoitti Musta.
Vaarallinen on myds kiireinen rakentaminen. Yleensa ei kerkia betoniseinat tai perustukset kuivumaan
ennen Kipsilevyn asennusta. «Jos sinulla on betoniseind tai perustus, ja sinulla ei ollut riitdvasti aikaa
sen kuivatukseen, vaan yksinkertaisesti rakensit kipsi seindn betonin paalle, on tuloksena suuret
ongelmat,» sanoi Musta, jonka mukaan tulee homeen vaurioilla kipsilevyt vaihtaa heti.

Knauf & Partnerid OY
Kymmenen vuoden aikana on Viro Kipsilevyn kayttdmisessa noussut EU-ssa toiselle sijalle.

« Viime vuosina on myynti ihmista kohti 6-7 neliémetria , Lansi-Euroopan tasolla on 3-3,5 nelitta.
Maailman karki on Kanada, jossa myydaan 11 nelita asukasta kohden. » sanoi Karli Kleemann
kipsilevyn yhtiéstad Knauf & Partner OU

Kleemann on samaa mieltd, etta viallisen rakennustavan tuloksena kipsilevyyn voi tulla kosteutta ja
sen levyn pinnalle syntyy hometta. Sitéa ei huomaa aina heti.

Ongelmia ilmenee vuosittain juuri loka- tammikuussa. Kevaalld ja kesalld on naitd ongelmia
vahemman. Pitka ja kostea syksy, kosteustaso korkea, kipsilevyt ja betoni ei kuivu enaa tarpeeksi jne.
se aiheuttaa ongelmia kipsilevylla rakentamisessa.
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Yksi suurempia tapauksia oli valmistunut uusi hotelli Tallinnassa. Siella ilmestyivat home vauriot heti
valmistumisen jalkeen. Vuonna 2004 parhaaksi betonirakennukseksi valitussa hotellissa tuli poistaa
kaikki homehtunut kipsilevyt. Hotellin omistaja valitti tuomioistuimessa. YIT Rakennus joutui
maksamaan hotellille 11 miljoonaa kruunua korvausta.

Tallinnan Tekniikkan Korkeakoulun tutkimuskeskuksen johtaja professori Urve Kallavus

Kallavuse mukaan ongelmat alkavat jo suunnitteluvaiheessa - arkkitehdit eivat ajattele aina
materiaaleja valittaessa, onko ne paikassa missa on kosteus vaara. Kosteus arkoja materiaaleja ei
saa kayttda paikoissa, missd on veden onnettomuuden vaara, muuten voi asunnonomistaja joutua
tilanteeseen, jossa homeen torjuntaan on purettava koko talon seinat.

Toiseksi liian nopeasti rakentamisen seurauksena voi olla huono laatu ja rakentaminen vaaraan
vuodenaikaan, usein on se tilaajan vika. «Jos ihminen haluaa talon kolmessa kuukaudessa avaimet
kateen pakettia paikassa, jossa on ennen voikukan pelto, se on vastoin kaikkia luonnonlakeja.
Rakentaja rakentaa héanelle tietenkin kolmessa kuukaudessa keskella talvea talo, mutta kaikki
materiaalit ovat talldin kosteita, betoni ei ole riitdvan kuivaa. »

"

Ala viivyttele lammittdmaan

Mutta myds vaara lammityskayttd voi aiheutta hometta eli IGBmmityskauden alun viivastyminen paneeli-
ja kivi taloissa, joissa seinat on ldmpderistetty sisdpuolelta kipsilevylla. Talldin syntyy talo paatyseinan
sisdpuolelle kipsilevyn alle kondenssivesi ja kipsilevy kastuu.

Kolmanneksi nimitti Kallavus kipsi- ja OSB-levyn kayttda vaarassa tilassa - kylpyhuoneessa tai
muualla kosteissa tiloissa vesiputkien peittamiseksi (putket hikoilee ja niista tippuu vettd) jne..

Mutta kun monet allergiat, immuunijarjestelman heikentymiset, sydopaan sairastuminen on juuri
homeen tulos? «Sita ei ole tutkittu. Nama ovat vasta uutisia ja tieteellista tietoa ei ole, »totesi Tarton
Yliopiston farmakologian ja toksikologian laitoksen farmakologian professori Aleksander Zarkovski.
«Se taytyy tutkia tarkemmin. Tdma on varsin vaarallinen tilanne, kun katsomme nykyistd massiivista
rakentamista ja korjaamista. »

Tiesitk6?
Valinta homeen myrkyista joita I0ytyy kostean kipsilevyn pinnasta:

» Sterigmatokystiini (sterigmatocystin) - Aspergillus versicolor, ihmisille aiheuttaa sy6paa ja rikkoo
immuunijarjestelmaa
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+ Aflatoksiini - Aspergillus flavus, joka voi eldd myds liikkakastelun tuloksena kukkaan mullassa.
Myrkylld on tappavia vaikutuksia, on akuutisti myrkyllistd maksaan, aivoihin, munuaisiin ja sydameen.
Pitkdaikainen kosketus aiheuttaa maksasyopaa ja teratoomi (hyvanlaatuisia kasvaimia).

+ Satratoksiini H (satratoxin H) — on peraisin vihertdvdnmustasta pesastd nousevasta homeesta
Stachybotrys chartarum. Nieleminen, hengittdminen tai ihokosketus aiheuttaa ihottumaa ja
ihotulehduksia, nendverenvuotoa, kipu rintakehdssa, verenvuotoa keuhkoissa, kuumetta eli kehon
[Ampenemista, paansarkya ja uupumusta.

+ Satratoksiini G (satratoxin G) — on peraisin homeesta Stachybotrys chartarum. Hiirilld tehdyissa
kokeissa on myrkky tuhonnut hiirien hajuaisteistd vastaavat hermosolut ja aivoneuronit. Taman home
myrkylld saastuneissa asunnoissa asuneilld ihmisilld on esiintynyt myds muistihairiditd, koska muisti
liittyy hajuaisteihin.

 Tsitriniinit (citrinin) - on peraisin eri Aspergillus ja Penicillium lajeista. Aiheuttaa syOpaa ja
munuaisvaurioita.

* Gliotoksiin (gliotoxin) - on peradisin eri Aspergillus ja Penicillium lajeista. Heikentaa
immuunijarjestelmaa, aiheuttaa immuunijarjestelman erisolujen kuoleman.

« Patuliini (patulin) - on peraisin eri Aspergillus ja Penicillium lajeista. On havaittu syopaan aiheuttava
vaikutus seka vaurioita tekeva vaikutus DNA: ssa. Sitd mykotoksiinia esiintyy usein pilaantuneissa
omenoissa ja omenatuotteissa.



